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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Xopeorpagust — 5TO MHp KpacoThbl JIBH)KECHHsI, 3ByKOB, CBETOBBIX KPACOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MHpP BOJIIEOHOro HCKyccTBa. OCOOEHHO NpUBIIEKATEIEH U
MHTEPECEH ITOT MUP AeTAM. TaHen 00JaaeT CKPhITHIMU PE3EPBAMHU AJIs pa3BUTHSA
u BocnuTaHus nered. CoequHeHue ABUKEHUSA, MY3bIKH U WUIPbI, OJHOBPEMEHHO
BIMSSL Ha pebeHka, (OPMHUPYIOT €ro 3MOLMOHAIBHYIO c]epy, KOOpIAHWHAIHIO,
MY3bIKQJIBHOCTh W APTUCTUYHOCTb, JIEJIAIOT €ro JBUKEHUS ECTECTBEHHBIMU U
KpacuBeiMH. Ha 3aHaTHAX Xopeorpadueil JeTH pa3BUBAIOT  CIYXOBYIO,
3pUTEIBHYIO, MBIIIEYHYIO NaMsTh, ydaTcs O1aropoJHbIM MaHepaMm. BocnuTaHHHK
MO3HAaeT MHOrooOpasWe TaHIa: KIACCHYECKOro, HapOJHOTo,  OanbHOTO,
COBpEMEHHOT0 U Jp. Xopeorpadusi BOCIHUTHIBAET KOMMYHUKaOEIHHOCTD,
TPpyAOTI00ue, yMEHHE AOOMBATHCS LEIH, GOPMHUPYET SMOLMOHATBHYIO KYJIbTYPY
obmenus. Kpome Toro, oHa pa3BuBaeT acCOLMaTUBHOE MBIIUIEHUE, MTOOYXKAAET K
TBOPYECTBY.

HeoOxomumo mpojoipkarh pa3BUBaTh y JOLIKOJIBHUKOB —TBOPYECKUE
CHOCOOHOCTH, 3aJIOKEHHbIE MNPUPOJOH. My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKOE TBOPUYECTBO
MOXET YCHEIIHO pa3BUBATHCS TOJBKO IPU YCIOBUM LIEJICHAIIPABICHHOIO
PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI II€Iarora, a IpaBUJIbHAsE OpraHU3alvs U IPOBEICHUE
JAHHOTO BHJAa TBOPYECTBA TIOMOTYT pEeOEHKY pa3BUTh CBOM TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH.

HanpaBjieHHOCT, ~ mporpaMMbl  —  XYyJI0XKECTBEHHO-ICTETHUSCKAs
(xopeorpadus).

AKTYaJbHOCTh MNPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OOY4YE€HHE TaHILY
CTPOUTCS C Y4€TOM WHIAMBUIYAIBHBIX U MCUXO(PU3HOJIOTUYECKUX OCOOECHHOCTEH
KOKJIOTO peOEHKa; TaHell pacCMaTpUBAETCS KaK CIOCO0 pa3BUTHS OCHOBHBIX
MO3HABATENIbHBIX MPOIECCOB JIMYHOCTH PEOCHKA M €r0 IMOIMOHAIBHO-BOJICBOU
cdepsl.

HoBu3na HacTosimied mnporpaMmbl 3aKIOYAETC B TOM, YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBl TaKHE HAINpaBlEHUs, KaK pPUTMHUKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
MJIaCTHKA, CIEHUYECKOE JBWKEHHWE U JalTCsA JETsIM B WUrpoBOMl Qgopme u
aJanTUPOBAaHbl JJIA JOIIKOJHHUKOB. Ee OTIMYUTENBHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
ABJISIFOTCS: AKTUBHOE WCIIOJIb30BAHUE WIPOBOUM JESATEIBHOCTH W 3HAYUTEIbHAS
4acTh NPAKTUYECKUX 3aAHSATUM.

eap mporpamMmabl: CrIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKON JMYHOCTH peOCHKA
CpelICTBAMH XOpeOorpapuueckoro HCKyccTBa.

3agaun:

- pa3BUTHE MOTHBAIMM K TaHIIEBAJILHOMY (MY3bIKaJbHO-PUTMUUYECKOMY) BHUIY
JeSATEIIbBHOCTH, IIOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOCTOSTEIBHOCTH, AKTUBHOCTH;

- pa3BUTHE TO3HABATEIBLHOTO WHTEpeca K XopeorpapuyeckoMy HCKYCCTBY,
pruoOpeTeHNE HOBBIX 3HAHUN, YMEHUH, HABBIKOB,;



- COHCﬁCTBOBaTB Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3LIKAJBHOI'O CJIyXd, BHUMAHUA,
YMCHHUA COTTIACOBBIBATH ABUIKCHUS C My3BIKOﬁ;

- pa3BUTHC MBIIICYHOM CHIJIBI, FI/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTH,

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB BbLIPA3UTCIIBHOCTH, TI'PAOWMO3HOCTH MW H3AIICCTBA
TaHIICBAJIbHbBIX I[BI/DKeHI/Iﬁ H TAaHIICB,

- (hopMmupoBaHNEe YMEHUS CIyLIAaTh MY3bIKY, IOHUMAaTh €€ HAaCTPOCHHUE, XapaKTep,
IIEPENaBaTh UX TAHLEBAJIbHBIMU JIBUKCHUSAMM;

- CIOCOOCTBOBATH OIITMMH3alIMM pPOCTa W PA3BHUTHA OIIOPHO-ABUI'ATCIIBHOI'O
alrirapara,

- COAeHCTBOBATh MPO(MMIIAKTHKE IUIOCKOCTOIHMS, PA3BUTUIO M (DYHKIIMOHATILHOMY
COBEPIIICHCTBOBAHUIO  OPraHOB  JIBIXaHWS, KpOBOOOpAIICHHUS,  CEPJACUHO-
COCYAMCTOM U HEPBHOW CHCTEM OpraHHU3Ma.

Dopmul noOGeOeHUA UMO208 Peanu3aAuUU NPOZPAMMBbL

IIPOBEJCHNE OTKPBITHIX 3aHATHH;
IIPOBEJECHNE OTYETHOTO KOHIIEPTA B KOHIIE rOAA!
OTYET PYKOBOJUTEISA KPY’KKa Ha NIEJICOBETE;

MarepuajbHO-TEXHUYECKOE o0ecneuyeHue MporpaMmmbl
- Harnsausle MmaTepuaibl (MIIIOCTPAUU, aTPUOYTHI IJIsS TAHIEB);
- ayauo u Buaeoaucku, USB HocuTenu;
- UKT (MarautodoH, HOyTOYK);
- KOCTIOMBI JIJI TaHIIEB.

Pesxxum 3anaTruu

Ha3zBanue | Bo3pacrt Kou-Bo Koua-Bo IMpoaoKuTEIbHOCTD
KPYKKa aerem 3aHATHH B 3aHATHH B 3aHATHSA
MeCsI] roja
3BE3/10UKHU 5-6 4 32 25 MHH.
JIeT




3aHsITHE COCTOUT U3 TPeX YacTeli:
1.BBoaHAs: TOKJIOH, MapITUPOBKA, pa3MUHKA, THMHACTHKA.

2.0cHOBHas: TPEHUPOBOYHAS (M3y4eHUE HOBOTO MaTepualia, IOBTOPEHHUE,
3aKperIeHre MPONIEHHOT0), TaHlleBalbHas (pa3yuyrnBaHUEe TaHIICBATbHBIX
JIBUKEHMM, KOMOMHAIIMI, KOMIIO3UITU).

3.3axmounTenbHas: My3bIKaJIbHBIE UTPbI, BCTIOMOTATENIbHBIE U KOPPUTHPYIOIIHNE
YIPaXHEHUs, IIOKJIOH.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS MPOTPAMMBI
Leab IMArHOCTUKM: BBISIBJICHUE YPOBHS OCBOCHUS MPOrPaMMbl PEOSHKOM.

MeToa TMArHOCTHKHU: HAOIIOJICHUE 32 JETHbMU B IIPOLIECCE TBUKEHUS MO
MY3bIKY B YCIIOBUSIX BBIMIOJIHEHHSI OOBIYHBIX U CTIEIIUATBLHO TT0100paHHbIX
3amanuit. [Ipu onpeneneHnn ypoBHs pa3BUTUS peOCHKA, 332 OCHOBY B3SIThI
CJIEIyIOLIME TPOrpaAMMHBIE 3a/1aUu:

- YyBCTBO MYy3bIKAJIbHOI'0 PUTMA:

CrocoOHOCTh BOCIPUHUMATH U MIEPEIaBaTh Pa3HbIE PUTMUYECKUE PUCYHKH,
OCHOBHBIMH CPEACTBAMM BBIPA3UTEIBHOCTHA U3MEHSTH ABUKEHHUSI B COOTBETCTBHUHU C
MY3bIKaJIbHBIMH (Ppa3amMu, TEMIIOM U PUTMOM.

- OMOIMOHAJIbHAA OT3bIBYUBOCTD:
BripazutenbHOCTh MUMHUKH U TAHTOMUMUKH, YMEHHUE TIEPEIaBaTh B M0O3€, KECTAX
Pa3HOOOpa3HYI0 raMMy YyBCTB, UCXOJISI K3 MY3BIKH U COJICPKaHHS KOMITO3HUITHH.

- TanueBajibHOE TBOPYECTBO:

CnocoOGHOCTh MPABUIILHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIHAThH TAHIICBAIbHBIE IBUKEHUS,
KOMOMHAIMU, YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH MO]] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3BIKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHUSAX ABWKCHUM, a TAK K€ MPUIYMbIBATh
COOCTBEHHBIE.



Conep:xanue mporpamMMmbl

Mecsn

Ha3zBanue TeMbl

IIporpamMmmHoe coaep:kaHue

OxT1a0pb

«bynem ¢ TaHamu
OPYXKUTh!»

"A30yKka TaHma"

@opMHpOBaTh HUHTEPEC K 3aHATUIM H
00I11yI0 KYJIBTYPY JIMYHOCTH.

OOyuuTh JeTedl TaHUEBAJIILHOMY IAry C
HOCKA.

Yuuth AeTeld OCHOBHBIM TaHIIEBAIbHBIM
NO3ULHUAM HOT M PYK, NEPBOHAYAIbHBIM
HaBbIKAM  KOOpAMHAIMK  JIBWO)KCHHIA,
IPaBUJIBHOW OCaHKE IIpU HCIIOJHEHHUU
JIBMOKCHUM.

Pa3BuBars YyBCTBO puT™Ma "
KOOpJMHALNIO JBWXKEeHUI. DopMupoBaTh
IUIACTUKY, KYJbTYpY JABWXKEHUSA, UX
BBIPA3UTEIBHOCTb.

YuuTh feTen Ciaymarb My3bIKY, IOHUMATh
€€ HAaCTPOCHME, XapakTep W IepeaaBaTh
UX TAHILIEBAIbHBIMU JBUKEHUSMH.

Hos6pb

«Becenble mape»

«3UMHSAA CKa3Ka»

Hayuuts nepectpanBatbca U3 0JHOTO
pUCYHKA B Apyrou. Pa3BuBaTh
IepBOHAYAIbHBIC HABBIKM KOOPAUHAIIUN
JIBWKEeHUN. HayunTh nepemaBarb
3aIaHHBIN 00pas3.

BocnutsiBath npyxeckue
B3aMMOOTHOIIICHH. Pa3BUBaTh
OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. Y YUTh
JIETEN ABUTATHCS CUHXPOHHO.
Buvicmynaenue ¢ pazyuennvimu
KOMNO3UYUSIMU nepeod 0embMil Maaouiell
2pynnoi.

DopMHUPOBATh IJIACTUKY, KYJIbTYPY
JBWKEHUS, UX BBIPA3UTEIBLHOCTD.
Yuuth gerer nepeaaBaTh B IBUKECHUSIX
IPEJI0KEHHBIE 00Pa3kl.




Jlexabpb

«3umMmnue 3a0aBbI»

«HoBsIi1 TO»

@opMHpOBATh IPABUIBHOE HCIIOJIHEHUE
TQHLUEBAJIBHBIX  IIArOB WM yMEHHUE
OpHUEHTHPOBATbCA B IIPOCTPAHCTBE.
Bocnuteieate IpyXKECKHe
B3aMMOOTHOLICHMUS. Pa3BuBats
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBats YyBCTBO puT™Ma u
KOOPAMHALMIO ABKEHHU. DOpMHpPOBATH
IUIACTUKY, KYyJIbTYpy JABIKEHHS, UX
BBIPA3UTEIBHOCTD.

SuBapp

«S1 TaH1IEBaTh XOUYy!»

Pa3BuBaTh yMeHHE NBUTAThCSI PUTMHUYHO,
B COOTBETCTBUM C XapakTEepOM, TEMIIOM
MY3bIKH. [Iponomxath pa3BUBATH
UCIIOJTHUTENILCKOE YMEHUE B TaHIAX,
YyBCTBO pHUTMA, YMEHHE Iepe/laBaTh
XapakTep MY3bIKM 4Yepe3 ABUXKEHHE, €€
AMOIMOHAIBHO-00pa3HOE COJIep KaHUeE.

OOyuuTh JeTel OCHOBHBIM XOJaM H

ABHJKCHUAM  IIAPHOTO  TaHIIA. Yuurth
TaHOCBATL B IIapc, CICAUTL 3a OcaHKOﬁ,
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI Ha IIapTHSPA,
«MTpaTb» B JIaJOIIHN PUTMHUYHO.

deppaiib

«B mape Becenen»

«Bo cany nu, B
OTrOpoaE»

3akpenuTh 3HaHUS 00 OCHOBHBIX BHIaX
napHbIX TaHieB. [[pogomxaTe yauTh
JIBUTAaThCSl CHHXPOHHO.

[Ipogomkarh y4uTh NepecTpauBaThCs U3
OJIHOTO PUCYHKA B JIPYTOH.
[To3nakoMuTh aeTeil ¢ 0COOEHHOCTIMA
pycckoro tanua. Pa3zBuBath
KOOPJIMHAIINIO, PaHTa3UI0 U
BOOOpaKECHHE.




Mapt

«BecenHss kanenby»

«IIpurnamenue x
TaHITY»

YuuTh  OpaBUIBHOM  OCAHKE  IIpH
VCTIOJIHEHUN JABWKeHuM. Hayuuths neren
nepefaBarb B JIBIDKEHUSX Hayaio U
OKOHYAaHHME MY3bIKaIbHBIX (pa3. YUHTb
JNeTeld  CTPOUTh PUCYHKH TaHOAa U
MIEPECTPANBATHCA C OJHOTO TEMIIA MY3bIKH
Ha apyroid. CmocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
BBIPA3UTEIIBHOCTH  JIBUKEHUM, YYyBCTBa
pUTMA ¥ CHOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIUU.

IIponoikats pa3BUBaTh
VCIIOJIHUTEIBCKOE YMEHME B TaHLAX,
YyBCTBO pHUTMA, YMEHHUE IIE€peIaBaTh
XapakTep MY3bIKHM 4YEpE3 JBUKEHHE, €€
AMOITMOHAIIBHO-00pa3HOE CoJIep KaHHe.

Anpeinb

«l"opommHKH
LIBETHBIE»

«B kopoOke ¢
KapaHjamamu"

@opMUPOBaATh MPABUIBLHOE HCIOJIHEHUE
TAHUEBAJIbHBIX  IIArOB WU yMEHUE
OpUEHTHUPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBath IpyKECKUE
B3aMMOOTHOIICHHUS. Pa3BuBarh
OpPHUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBars YyBCTBO puT™Ma "
KOOpJMHALNIO JBWXKEHUI. DopMUpoOBaTH
IUIACTUKY, KYJbTYpY JABWXKEHUSA, UX
BBIPA3UTEIBHOCTb.

Man

«JlercTtBO»

«YIBIOKY TOapH»

Yuute gereu ciayumarh My3bIKy, IOHUMAaTh
€€ HAaCTPOCHME, XapakTep U NepenaBaThb
VX TaHLIEBAJIbHBIMU JIBUKECHHUSIM.
[Ipomomxats pa3BUBAaThH
VCIIOJIHUTEIBCKOE YMEHME B  TaHLAX,
YyBCTBO pUTMA, YyMEHHUE II€peaaBaTh
XapakTep MY3bIKM 4Yepe3 IBHXKEHUE, €€
AMOIMOHAIBHO-00pa3HOE COJIepKaHHeE.

Buicmynnenue C DA3YYEHHbIMU
KOMROBUUUAMU neped OembMu MIaoulell
epynnol.

OTYETHBIN KOHLIEPT.




Metoanueckoe odecrieueHne M yCJI0BHUS Pean3alii NPOrpaMmbl

Ha3zBanue
TEeMBbI

MeToabl M NPUEMBI OPraHU3aLMU

MarepuaJ

«bynem ¢
TaHIIAMH
JIPY>KUTH)

Teopus:
1. 3HaKOMCTBO C JIETHMHU.

2. Paccka3 pykoBoauTess 00
OCHOBHBIX IMPABUJIAX MTOBEJACHUS B
MY3bIKaJIbHOM 3aJi€, IPaBUJIa TEXHUKU
0€30MMacHOCTH.

3. JIaTh netam nmpeacTaBiIeHUE O TOM,
YTO TAaKOE€ TaHEI[ U KaKHW€ BHUbI TAHIICB
OBIBAIOT.

Illpakmuxa:

1. IlpuBercTBHE

2. ITokas pykoBoJUTEIEM MPaBUIBHOM
MTOCTAHOBKH KOPITyCa, MOJIOKEHUHU PYK
Ha TaJuu, TO3UIUM HOT,
TaHIICBAJILHBIN IIaT C HOCKA.

3. IToka3 snemeHTOB TaH1a «TOII 1Mo
MapKeTy»

4. PazyynBaHue JBUKECHUM TETHMU.

5. Urpa «JlaBaiiTe moTaHiryem»

doHOrpaMmma TaHua
«Tomn no mapkeTy», AuCK
«TanueBanbHas
putMuka» , T.H.
CyBopoBoii

«A30yka
TaHIIa»

Illpaxmuxa. 1. MapmmpoBka (1ar ¢
HOCKa, IIar Ha MoJjiynanblax, mar ¢
BBICOKMM TTOJIHUMAHUEM KOJICH).

2. IlepecTpoenust — Kpyr, U3 OOJIBILIOTO
B MAJICHBKHU KPYyT U 00paTHO, B
KOJIOHHBI 110 2.,4.
3.CoBepHIEHCTBOBAHUE U 3aKPEIJIEHNE
JIBMKEHUM TaHIa « ToIl Mo mapkeTy»

5. IlapTHepckas THMHAacTUKA
«baboukay, «Kapangamm,
«COHBILIKO»

6. Urpa «My3bIKaJIbHBIE BOPOTaA»

Jnck «TaHneBanbpHas
putmukay, T.W.
CyBopoBoH,
dbonorpamma Tanna «Tom
10 MapKeTy»

«B kopoOke ¢
KapaHJamamu)

Teopus: YuuTh 1€TEN CTPOUTH
PUCYHKHM TaHIla U IIEpECTPanuBaTHCS C
OJTHOTO TEMIIA MY3bIKU Ha APYTOM.
lIpaxmuxa:

1. MapiupoBka (11ar ¢ Hocka, Iar Ha
noJiynajibliax, mar ¢ BBICOKUM
MIOJHUMaHHUEM KOJICH).

2. 3HaKOMCTBO € pa3MUHKOM « 1
PHUCYIO COJIHLIE»

®doHOrpaMmMa NecHU
I'.I'manxoBa «B xopobOxke
C KapaHJalamMmn», JTUCK
«TanmeBanpHast
purmukay, T.H.
CyBopoBa




3. TanueBaigpHas komoo3unusa «B
KOpOOKe ¢ KapaHaamamMm» (1mokas,
pa3yduBaHue)

4. ITapTHEpCKasi THMHACTUKA
«Kapanpgamm»

5. Urpa «Cxkopblii moe3m»

«3npaBcTBYM, | [Ipakmuka: doHOrpamma necHu

ckazka!» 1. MapiupoBka (1mar ¢ Hocka, I'.I'mankoBa «B xopobOxe
NEPECTPOEHUS — KPYT, U3 OOJBIIOrO B | C KapaHAAIIaMK», JUCK
MaJICHbKUW U 00paTHO, KOJIOHHA, «TaHueBanpHas
KpyT) putmukay, T.W.
2. Pazmunka «CKka304HbIE T€pON» CyBopoBa, poHOTpamMmMa
3. XJIONKM B JaJ0IIN —IIPOCTHIE U necHu «KopoTeIimkm»
PUTMHUYECKUE
4. TanueBasibHasi KOMIO3ULIUS
«KopoTbIku»
5. IlapTHepckas rUMHACTUKA:
«bypatuno», « COTHBIIIKO,
«baboukay, «Ckiagouka
6. Urpa «Cka304HbIl J€CH

«3UMHSIA Teopus: Jnck

CKa3Ka» Y4uTh nerer NpaBUIbHOMY «TanueBanbHas
WCMOJIHEHUIO TAHIIEBAJIBHOTO ara v | putMuka», T.1.
YMEHHIO OPUEHTUPOBATHCS B CyBoposga,

MPOCTPAHCTRBE.

Illpakmuxa:

1. MapmipoBka (1mar ¢ Hocka, Imar Ha
MOJTyTIaJIbIIaX, IIar ¢ BEICOKHM
MOJHUMAHHMEM KOJICH, IIPUCTaBHBIC
[Iary ¢ MpHUCeJIaHueM, TaJIoll,
MTOJICKOKH)

2. Ilepectpoenus — Kpyr, ABE
KOJIOHHBI, IBa KPYyTa, KIITOPKN», KPYT,
KOJIOHHA, TIOJTYKPYT.

3. PasmMunka «3uMHHE 3a0aBBI»
(mokas, pa3y4yrBaHUE)

4. Ta"nneBaibHasI KOMITO3UIIMS «3UMa-
KpacaBuiia!» (mokas, pa3yuynBaHue)

5. IlapTHepckas THMHACTHKA
«Jlomeukay, «Ckiamouka

6. Urpa «Kpyr npyx0b0»
Buvicmynaenue ¢ pazyuennvimu
KOMNO3UUUAMU eped OenmbMil
Maaoulell 2pynnoi.

dboHOrpaMma necHu
«3uMa-kpacasunal»




«3uMHUE
3a0aBbI»

Ilpakmuxka:
1. MapiupoBka (1ar ¢ Hocka, mmar Ha

MOJYTAJIbIIaX, IIar C BEICOKHUM
MOAHUMAHHUEM KOJIEH, IPUCTABHbBIC
1Iarv ¢ NpUCceIaHueM, TallolL,
TTOJICKOKH )

2. IlepecTpoenus — Kpyr, ABE
KOJIOHHBI, JIBa KPyTa, «IITOPKU», KPYT,
KOJIOHHA, MTOJIYKPYT.

3. Pazmunka «3uMHue 3a0aBbI»
(moka3z, pa3y4ynBaHUE)

4. TanueBaibHasi KOMIO3ULIMS
«HoBbl# rO71 y BOpoT» (TI0Ka3,
pa3y4yuBaHUE)

5. IlapTHepckas ruMHacTUKA
«Jomeuka», «Cknagouka

6. Urpa «Kpyr npy»x0bD»

Jnck
bypenuna A.I1.,

«PutmMuueckas Mmo3aunka

«HoBrI# TOI»

Ilpaxmuxa. 1. MapmmpoBka (1ar ¢
HOCKa, I1ar Ha MOJyMalibliax, 1ar ¢
BBICOKMM TTOJIHUMAHUEM KOJICH).

2. IlepecTpoeHust — Kpyr, U3 OOJIBILIOTO
B MAJICHBKHU KPYyT U 00paTHO, B
KOJIOHHBI 110 2.,4.
3.CoBepLICHCTBOBAHUE U 3aKPEIICHUE
JIBWKeHWM TaHa «HoBbid roa y
BOPOT»

5. IlapTHepckasi TMMHACTHKA .

6. Urpa «CHEXXKI»

Jnck
bypennna A.H.,

«PutMHu4deckas Mo3anuKa

«Sl TaHLIEBATH
xouy!»

Teopus:
Yuuth neren npaBuIbHOMY

VCIIOJTHEHUIO TaHLEBAJIBHOIO 111ara u
YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

Illpaxmuxa:

1. MapmupoBka (1uar ¢ Hocka, mar Ha
MOJyMaJbliaX, IIar ¢ BEICOKKUM
MOJHUMAHHEM KOJIEH, TPUCTABHbIC
1Iarv ¢ NpuceaaHueM, rajior,
MOJCKOKH )

2. Ilepectpoenust — Kpyr, ABE
KOJIOHHBI, JIBa KPyTa, «IITOPKU», KPYT,
KOJIOHHA, TTOJTYKPYT.

3. Pa3muHka

Jnck «TanneBanbHas
purmukay, CyBopoBa
T.1.

«B mape
BeceJIen»

Ilpakmuxka:
1. MapiipoBka (1ar ¢ Hocka, 1ar Ha

Jnck «TannepanbHas
purmukay, CyBopoBa
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NOJIynanblax, ar ¢ BBICOKUM
IIOJTHUMAaHUEM KOJICH, IPUCTABHbIE
IIary C MPUCEIAHUEM)

2. IlepecTpoeHust — KpyT, AUArOHalb,
3MeUKa.

3. Pazmunka «Ky-ka-pe-ky»

4. TaHUEBaJIbHASI KOMIIO3ULUS
«Mopsikn» (1IoKa3, pa3ydrBaHUE)

5. [TapTHEpCcKasg rUMHACTUKA
«ConHbIkoy, «PriOkay, «Pycamodka
6. Urpa «Lpimuisita 1 BOpoHa»

T.H.

«Bo cany nu, B
Oropoae»

Teopus:
OOyuuTh 1eTeil OCHOBHBIM XOJIaM U

JBIKEHUSM MMapHOTO TaHIIA.
Ilpakmuxa: 1103HaKOMUTH JI€TEN C
KOMITO3UIInen «Jlpy>KHbIE TTapb».

1. MapmupoBka (1ar ¢ Hocka, Ha
noJTynaiblaxX, ¢ y1apoMm, Tajorll,
MOJCKOKH)

2. IlepecTpoenus — Kpyr, KOJOHHA,
JIBa KPyTa, «IITOPKW», KPYT.

3. 3HaKOMCTBO C TaHIIEBAJILHOM
KoMno3uuuen «/IpyxHsie mapoen»
(mokas, pa3ydynBaHUE TaHIICBATBHBIX
JIBHKCHUT)

4. [TapTHEpCKas TMMHACTUKA
(ympaskHeHHSs Ha pacTsKKY HOT,
YKPETUICHUS MBIIII] CITUHBI)

5. Urpa «3arutetucsi, Mol TIJICTEHB)

DOOHOTpaMMBI
TaHIIEBAJILHOU
KOMITO3UIMHU «/IpyKHbIE
napei», T.1. CyBopoBoi
«TaHueBanbHas
pUTMHUKa»

«BecenHsasa
Karieab

Teopus:
YuuTh NpaBUIBHON OCAHKE MPHU

VCIIOJIHEHUH JIBUKEHU.

llpaxmuxka:

1. MapmupoBka (1ar ¢ Hocka, mar Ha
MOJTYTIAJIBIIAX, IIar ¢ BEICOKHUM
NOJIHUMAaHUEM KOJIEH, TPUCTABHbIE
1Iarv ¢ NpuceaaHueM)

2. IlepecTpoenust — Kpyr, AMaroHalb,
3MEHKa.

3. Pazmunka «Ky-ka-pe-xy»

4. Taneu — urpa «Ky-uu-um» (mokas,
pa3yuyuBaHUE)

5. IlapTHepckas TUMHAacTUKA
«CoJHBIIIKOY», «PpIOKaY

DoHOrpaMMBbI U3 IUCKA
«TaHmeBanpHas
putmukay, T.H.
CyBopoBou
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«IIpurmamenne
K TaHITY»

Teopus:
3akpenuTh 3HaHUs 00 OCHOBHBIX

BHJIAX MAPHBIX TAHIIEB.
Ilpakmuxka: IIponomxars
pa3ydrBaHuE KOMIO3ULNH «/[pyKHbIE
napb» (0TpabaThIBaTh JBUKEHUS B
nape, paboTaTb HaJl CHHXPOHHOCTBIO
JIBUKECHUIN).

1. MapmmpoBka (mar ¢ Hocka, Ha
MOJyNaablax, ¢ yaapoM, rajoil,
TTOJICKOKH )

2. IlepecTpoenus — Kpyr, KOJOHHA,
JIBa Kpyra, «IITOPKW», KPYT.

3. Pazmunka «Ilapnas musicka»

4. TanueBasibHasi KOMIO3ULIUS
«JIpy>kHble mapb» (pa3ydruBaHUE)

5. IlapTHepckas ruMHacTUKA
(ympaskHeHHs Ha pacTsKKY HOT,
YKPEIUICHHUSI MBIIIIL] CITUHBI)

6. Urpa «Tanen tkauein»

doHOorpamma
TaHIIEBAJIILHOU
KOMIO3ULNHU «J[py>KHbIE
napsi», T.U. CyBopoBoOH,
«TanueBanbHas
MO3aNKa»

«l"opomHKM
LBETHBIE»

Teopus: 3HaKOMCTBO C
O0COOEHHOCTSIMHU 3CTPAJHOrO TaHIIA.
Illpakmuxa:

1. MapmupoBka (1uar ¢ Hocka, mar Ha
MOJTYTAJIbLIAX, IPUCTABHOM I1ar
BIIEpE]I, IPYKUHALIMHN 1Iar, 11ar
Mapiiia, TaJjioI, OJCKOKH, Oer ¢
BBICOKMM MOJHUMAaHHUEM KOJIEH)

2. IlepecTpoeHust — BpacChIMHYIO,
niepeHra, Kpyr, B apbl KpyT B Kpyre,
BPACCHIHYIO.

3. Pasmunka «Pas3, 1Ba, Tpu, 4YETHIPE»
4. Tanen «I'opommHKM» (MOKa3,
pa3yyMBaHU€ TaHLEBAJIbHBIX
JBUKEHUM )

5. IlapTHepckas TUMHACTHKA
(ympakHeHHs Ha pacTsKKY HOT,
YKPETUICHHS MBIIII] ¥ )KUBOTA)

6. Urpa «Pomamku»

Jnck «TaHneBanbHas
putmukay, T.W.
CyBopoBoii, (hoHOrpamma
TaHa «[ opommHKN»

«B kopoOke ¢
KapaHjamamu'

Teopus. 1103HaKOMHUTB JIETEU C
OCOOEHHOCTSIMU PYCCKOTO TaHIIA.

Illpakmuxa:
1. MapiupoBka (1ar ¢ Hocka, Ha

Jnck «TaHneBanbHas
purmukay, T.H.
CyBopoBoii, (hoHOTpamMMa
tanna «llopymxka-
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noJiynaibliax, ¢ yJ1apom, rajiori,
MOJICKOKH)

2. IlepecTpoenust — Kpyr, KOJIOHHA,
JIBa KpyTa, «IITOPKU», KPYT.

3. Pazmunka «AX, BBl CEHH

4. TanueBanbHasi KOMIO3UIIMS
«ITopymxka-Ilopans»

5. IlapTHepckas TrHMHAacCTUKA
(ynpa>kxHeHHSs! Ha PacTsKKY HOT,
YKPEIUICHUSI MBIIIIL] CITUHBI)

6. Urpa «Beceblil opkecTp»

[Topaus»

«JlercTBO»

Teopus: 3HaAKOMCTBO JI€TEH C
OanbpHBIM TaHIleM. Pacckazathb o
BaJIbCE M €T0 OCOOCHHOCTSIX.
Ilpakmuxka:

1. MapipoBka (Iar ¢ Hocka, Imar Ha
MOJTyTabliaxX, MPUCTaBHOM I1ar
BIIEpE/I, TaJIOI, MOJCKOKH, OET ¢
BBICOKHM TOJHUMAHUEM KOJICH)

2. IlepecTpoenus — Kpyr, 3MeHKa,
KBajpar.

3. Pasmunka « Pa3, nBa, Tpu, 4eThipe»
4. «Banbe «/lpyx0a» (mokas,
pa3y4uBaHUE)

5. IlapTHepckas THMHacTUKA
(ympaskHeHHS Ha pacTsKKY HOT,
YKPETICHHUS MBIIIII] CIIMHBI ¥ YKUBOTA)
6. Urpa «/laBaiiTe moTaHiryem»

®oHorpamma «Banbc
«dpyx0a»

«Y IIBIOKY
oJapu»

Teopus: 3aKpennTh 3HaHUS O BAJIbCE U
€ro ocoOeHHOCTSX. [Ipakmuxka.

1. MapmmpoBka (1uar ¢ Hocka, mar Ha
MOJTYTAJIbIIAX, IPUCTABHOM IIar
BIIEPE/I, TaJIOI, MOJCKOKH, OET ¢
BBICOKMM MOJHUMaHUEM KOJIEH)

2. IlepecTpoenus — Kpyr, 3MeHKa,
KBaJpar.

3. Pasmunka « Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe»
4. «Banbc «lpyx0a»
(COBEpIIEHCTBOBAHUE U 3aKPEIVICHHE
TaHLEBAJIbHBIX JIBUKECHUI )

5. IlapTHepckas THMHAacCTUKA
«ConHbIIKo», «PrIOKay»

6. Urpa «My3bIKaabHbIC 3MEUKI

®doHorpamma «Basbc
«pyx0a»
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Brictyruienue Ha koHuepre «Becenas
KareJby
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